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 چكيده

 نشزانه  و بزوده  کزود   مغززي  و جسماني رشد کننده تعيين اصلي عوامل از يكي تولد هنگام وزن :مقدمه

 در طزي  فعاليتهاي فيزيكي مزادران  ارتباط تعيين به منظور پژوهش اين .ميباشد رحمي داخل رشد از معتبري

 .است شده انجام نوزاد، تولد هنگام وزن با بارداري

 رضزايت  کسز   از پس بعثت سنندج بيمارستان به مراجعين بين از حامله زن 640 تعداد :روشها و مواد

 مادران، با مصاحبه براساس تكميل آن و بود پرسشنامه پژوهش اين در اطلاعات گردآوري ابزار .شدند انتخاب

 هزاي  وزن از اسزتااده  با نوزادان و مادران توزين و نوزاد پرونده زايمان، پرونده بارداري، دوران پرونده مطالعه

 چنزد  حزاملگي  هاته، 37 از کمتر حاملگي سن مادر، سال 35از  بيشتر و 18 از کمتر سن .است بوده يكسان

 مادر در زمينهاي بيماري نوع هر به ابتلا و الكل و سيگار استعمال جنين، رحمي داخل مرگ و سقط سابقه قلو،

 .است گرفته قرار مطالعه از فرد خروج معيار مطالعه در رضايت شرکت عدم و

بدون سابقه دردهاي اسكلتي عضلاني و نيز مادراني که به صزورت مزنظم    ميزان وزن نوزادان در مادران  :نتايج

 تحصزيلات  کزه  بزود  زنزاني  از بيشزتر  تحصيلكرده زنان در ورزش مي کردند بالاتر بود و وزن بدو تولد نوزادان

اعت در طول شبانه روز خواب داشتند نزوزادان سزنگين تزري بزدنيا     س7مادراني که بيشتر از  .داشتند پايينتري

 .دختر بود نوزادان از بيشتر پسر نوزادان درتولد  بدو وزن ميانگين همچنين. آورده بودند

، نداشتن دردهاي اسكلتي عضلاني، جنسيت و ميززان  ورزش کردن نشان داد پژوهش اين نتايج :نتيجه گيري

 .بر وزن زمان تولد نوزادان تاثير گزار است و تعداد ساعات خواب در طول روز مادر تحصيلات مادر ، ميزانآگاهي
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Abstract 
Introduction: Birth weight is one of the main factors to determining the child's physical 

and mental growth and is a sign of intrauterine growth. This study was performed to 

determine the association between maternal physical activities during pregnancy with birth 

weight. 

METHODS: 640 pregnant women Beast Hospital after informed consent were selected. 

The data collection tool in this study was a questionnaire. Younger than 18 and older than 35 

years of mother, gestational age less than 37 weeks, multiple pregnancy, abortion and fetal 

death, smoking and alcohol and the risk of any disease in the mother and refusal to participate 

in the study criteria leaving the person to be investigated. 

Results: The weight of infants in mothers with no history of musculoskeletal pain, as well 

as women who exercised regularly was more. Birth weight infants in women who had higher 

education more than women who had lower education. Women who slept more than 7 hours 

a day were heavier infants had been born.  The mean birth weight of boys was more than 

girls.   

Conclusion: The results showed that exercise, musculoskeletal pain, sex and  knowledge 

mother's education and The number of hours sleep per day  influence on birth weight. 

Key words: pregnancy, birth weight, mothers, Sanandaj. 
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 :مقدمه
مطزالات نشزان   . امروزه انجام فعاليتهاي فيزيكي شغلي يا ورزشي، بخش مهمي از زندگي زنان را تشكيل مي دهد

ير مي بفيزيكي اکثر خانم ها از آنچه به عنوان سطح ارگونوميك فعاليتها تع مي دهد که در طي بارداري فعاليتهاي

تغييرات فيزيولوژيك ناشي از بارداري در خانم ها مانند پاسخهاي هموديناميزك بزه فعاليتهزاي    . شود فاصله دارد

در طي بزارداري بزه   نوزادان مادران بارداري که . فيزيكي، مخاطرات زيادي را براي جنين و مادران ايجاد مي نمايد

انجام فعاليتهاي سنگين مي پردازند به نسبت ساير مادران باردار مشكلات بيشتري ماننزد وزن کزم زمزان تولزد     

 (1و3،1 ).دارند

آمادگي جسماني مادران قبل از بارداري، مدت زمان، شدت و فرکانس فعاليتهاي فيزيكي مادران در طي بارداري به 

درصزد   77-77)فعاليتهاي فيزيكزي بزا شزدت متوسزط     . ر روي وزن بدو تولد را داردصورت بلقوه توانايي تاثير ب

. و سبك در طي بارداري منجر به افزايش ريسك فاکتورهاي مربزوط بزه جنزين نمزي شزود     ( حداکثر ضربان قل 

 (.7و4)

 وزن هنگزام تولزد  ، (پوند 7.7) گرم 1722 کمتر از: کم تولد بدووزن  .است در هنگام تولد نوزاد وزن ،تولد بدووزن 

 (6).است( پوند 32-7.7) در4000g-2500 :طبيعي

مشزغول بزه    خزدمتكاران  عنوان به يا و نوشيدني غذايي مواد، لباس برق، فلزي، صنايع در کار به مشغولزناني که 

 (.8و7)فعاليت هستند معمولا نوزاداني با وزن کم را به دنيا مي آورند

مربوط به خستگي در اثر انجام فعاليتهاي فيزيكي غيرارگونوميك، بلند کردن اجسام سنگين و  زمان تولد وزن کم

همچنين نزوزادان  . ساعات کار طولاني در زناني که در دو نوبت يا در چند کارخانه به فعاليت مشغول هستند است

ت ايسزتاده کزار مزي کننزد از     ساعت در روز به صور 1متولد شده در زناني که در ماههاي آخر حاملگي بيشتر از 

( دسزي بزل   87بيشتر از )مواجهه با صداي بيش از حد. فراواني بيشتري در تولد بدو تولد با وزن پايين برخوردارند

خستگي، نوبت کاري يا نظامهزاي چرخشزي   . در محيط کار منجر به تولد نوزادان با وزن کم بدو تولد گرديده است

 (3-7 .)بر روي نوزاد با وزن کم تاثيرگذار است نوبت کاري از عوامل ديگري است که

 .زنان باردار در سه ماهه سوم بارداري در معرض بيشترين ريسك آسي  هستند

ميزان فشار در قسمت پايين کمر به در نتيجزه دور   در زمان حاملگي  زماني که يك شئ حمل يا برداشته مي شود

زماني که يك زن در زمزان   .وزن کمتري قابل برداشتن است بودن شئ از بدن، بسيار بيشتر است که در اينصورت

 67)کيلزوگرم  13.7را نزديك به بدن خود حمل مي نمايد حدود ( پوندي 32)کيلوگرمي  4.7غير حاملگي يك شئ 

اگر همان زن در زمان حاملگي همان بار را حمل نمايد با توجه به انزدازن  . فشار بر روي کمرش وارد مي شود( پوند

فشار بر روي کمزر  ( پوند 372)کيلوگرم 68شكم شئ دورتر از بدن او قرار گرفته و اين باعث مي شود حدود  بزرگتر

 . (8) در زمان بلند کردن همان وزن بار وارد شود

بدليل اين تغييرات عضلات پشت زن به منظور حاظ تعزادل   .ديابافزايش مي  کمر انحناي بارداري،پايان در مراحل 

عضلاتي که به سختي براي حاظ تعادل کار مي کنند معمولا احساس ناراحتي بيشزتري در  . ر کندبايد سخت تر کا

 .(3)زمان ايستادن طولاني مدت دارند

مطالعات نشزان مزي دهزد کزه     . براي مطالعه اثرات فعاليت بر روي تولد جنين مدلسازي فعاليتها بسيار مهم است

گرم در مقايسه با زنان با فعاليزت کزم پزايين مزي      132-723فعاليتهاي شديد مانند دو، اسكي وزن هنگام تولد را 

 . آورند

وزن بدو تولد جنين را بسيار پزايين مزي آورد بنزابراين     فعاليتهاي متوسط به بالا در زنان کشاورز بيشتر است که

زنان حامله اي کزه فعاليتهزاي متوسزط دارنزد     . شرايط محيطي در زمان انجام فعاليتهاي فيزيكي بسيار مهم است



مانند پياده روي و کمتر تلويزيون نگاه مي کنند يا پشت کامپيوتر مي نشينند ريسك فاکتور کمتري در مقايسه با 

 .که فعاليت سنگين تري دارند بر روي جنينشان دارندزناني 

وزن هنگام تولد با توجه به مطالعات انجام گرفته تحت تاثير آمادگي جسماني مادر و مدت زمان، فرکانس و شزدت  

 (32.)فعاليتهاي فيزيكي مادر در زمان بارداري است

زيادي در زمينه تاثير انجزام فعايتهزاي   با توجه به مطال  ياد شده مشخص است که در کشورهاي ديگر تحقيقات 

فيزيكي مادران در طي بارداري انجام شده است اما در کشورمان هنوز مطالعه اي در اين زمينه بزه ثبزت نرسزيده    

است و لازم است به منظور از بين بردن تاثيرات مناي عوامل ارگونوميك با انجام تحقيقزات ابعزاد بيشزتري را از    

همچنين در استان کردستان اطلاعاتي در اين زمينزه در دسزترس نيسزت     .روشن ساختمشكلات در اين زمينه 

بزا  تاثير فعاليتهاي فيزيكي مادران در طي بارداري بربروزتولزد نزوزادان   بدين منظور مطالعه حاضر با هدف تعيين 

 .انجام گرفت 31در سال  وزن کم در بيمارستان بعثت شهر سنندج

 

 روشها
 مزادران  مزورد مطالعزه   هجامعز  .انجام گرفت cross sectionalمقطعي توصياي تحليل به صورن  مطالعهاين 

حجم  .و نوزادان آنان بودبيمارستان بعثت سنندج بستري  و در بخش بعد از زايمان بودندنوزاداني که زايمان کرده 

 :با استااده از فرمول زير بدست آمد گيري نمونه و روش نمونه

(  
           

    

ناشي از مخدوش بودن پرسشنامه )درصد 32و سايش  P=0/50،   27/2با توجه به فرمول بالا حجم نمونه با دقت 

و از بين مادران نوزادان زايمزان   نمونه گيري به صورت تصادفي ساده. نار در نظر گرفته شد 642برابر ( يا اطلاعات

 . شد انجام( 3131) ومد بيمارستان بعثت در طي سه ماهکرده بخش بعد از زايمان 

محقق ساخته که روايي و پايايي آن توسط مطالعه اوليزه بدسزت آمزد    پرسشنامه اي از براي جمع آوري اطلاعات 

توسط يكي از مجريان پروژه که در بيمارستان بعثت مشغول بزه فعاليزت   پرسشنامه هاي اين مطالعه . استااده شد

 .بعد از زايمان  تكميل شد، در بخش بود

نخست اطلاعات مربوط به فعاليتهاي داخل منزل و در قسزنت دوم  . دارددسته قرار 7اطلاعات اين پرسش نامه در 

در قسزنت چهزارم پرسشزنامه    . شدفعاليتهاي شغلي و در قسنت سوم اطلاعات مربوط به فعاليتهاي ورزشي ثبت 

در نقشه بدني کزه طراحزي    بودنده کرده ماهه سوم بارداري تجرب 1مادراني که هر نوع درد اسكلتي عضلاني را در 

 . گرديدپرسشنامه اطلاعات آنتروپومتريكي مادر و نوزاد توسط محققان ثبت  7در قسمت . زدندشده علامت 

روشهاي آماري توصياي براي بررسزي فراوانزي متغيرهزا    . شداستااده  SPSS19براي آناليز اطلاعات از نرم افزار 

 pairedو  مقايسزه ميزانگين هزا   حليل و بررسي روابط متغيرها هم از آزمونهاي جهت تجزيه ت. استااده مي گردد

sample t test استااده خواهد شد. 

 

 

 

 

 

 :نتايج



 1. درصد شزاغل بودنزد  1/3درصد مادران خانه دار، 7/32. سال بود 7/14± 7/4ميانگين سن مادران مورد مطالعه

درصزد تحصزيلات    7/31درصزد متوسزطه و   1/42درصزد راهنمزايي،   7/13درصد ابتزدايي،  8/11درصد بيسواد، 

 . گرم داشتند 1722درصد از نوزادان مورد بررسي وزن کمتر از  1/7. دانشگاهي داشتند

 دران بارداردردهاي اسكلتي عضلاني ما 3جدول 

 درصد فراوانی درد

 29 962 گردن

 8/77 073 شانه ها

 2/03 828 پشت

 7/2 03 آرنج

 6/27 929 کمر

 8/82 27 دست و مچ دست

 7/83 62 رانها

 2/90 873 زانوها

 9/90 822 پا و مچ پا

 

متاداان  نشان میدهد که شانه ها، کمر، گردن، پشت، زانوها، پا و مچ پا، دست و مچ دستت، ااناتا و نانت      8داده های جدول 

 .به ترتیب دااای بیشترین شیوع دادهای اسکلتی عضلانی بودندبااداا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Paired sample t ازمونبا استفاده از  ميانگين وزن بدو تولد نوزادان بر حس  متغيرهاي مورد مطالعه -1جدول 

test   

 متغیر
میانگین 

 (گرم)وزن
 انحراف معیاا

نتيجه آزمون 

 tآماري 

 جنسیت
 37/289 79/0808 دختر

380/3 
 26/262 7/0982 پسر

 شغل
 7/736 8/0909 شاغل

00/3 
 9/297 6/0870 خانه داا

 تحصیلات
 6/270 7/0907 از دیپلمبالاتر 

386/3 
 26/296 6/0378 از دیپلمپایینتر 

 دادهای اسکلتی عضلانی
 287 7/0308 دااد

38/3 
 267 7/0008 ندااد

 39/3 290 7/0903 بله ورزش

  289 2/0828 خیر 

 98/3 232 9/0898 9بیشتر از  تعداد ساعات کار با کامپيوتر

  287 8/0938 9کمتر از  

 87/3 236 9/0887 ساعت9بیشتر از  تعداد ساعات نگاه کردن به تلويزيون

  9/283 7/0828 ساعت 9کمتر از  

 2/280 0/0926 ساعت7بیشتر از  تعداد ساعات خواب مادران باردار 
32/3 

 7/288 8/0887 ساعت7کمتر از  

 

وزن بدو تولد نوزادان پسر به صورت معنی دار بيشتر از دخترران، وزن مرادران داراي سرواد     ، بر طبق نتايج جدول بالا

بالاتر از ديپلم بالاتر از ساير، افرادي که کمتر مبتلا به مشكلات اسكلتی عضلانی بودند وزن نوزادانشان بيشتر و کسرانی  

 .با وزن بالاتري به دنيا آورده بودند و نيز خواب بيشتري در طول شبانه روز داشتند، نوزادان که مرتب ورزش می کردند

 

 

 

 

 

 



 بحث
درصرد   3. درصد شاغل بودنرد 3/0درصد مادران خانه دار، 7/09. سال بود 7/44± 5/4ميانگين سن مادران مورد مطالعه

. درصد تحصيلات دانشرگاهی داشرتند   5/24درصد متوسطه و 4/49درصد راهنمايی، 5/42درصد ابتدايی، 8/44بيسواد، 

 . دگرم داشتن 4599درصد از نوزادان مورد بررسی وزن کمتر از  3/7

 با هفته، ميزان تحصيلات، سابقه دردهاي اسكلتی عضلانی وانجام منظم ورزش در جنسيت مطالعه اين يافته هاي براساس

 .داشت معناداري ارتباط نوزاد تولد هنگام وزن

 ابترداي  وزن يعنی اول بخش يافته در ناي .کسانی که مرتب ورزش می کردند نزادان با وزن بالاتري به دنيا آورده بودند

 (24)4992و همكراران در سرال    Dwarkanthو ( 22)4993و همكراران در سرال    Raoمطالعات  نتايج با بارداري

و همكراران در سرال   jouhl نترايج   برا  نوزاد، وزن بادردهاي اسكلتی عضلانی  ارتباط دوم يعنی قسمت در و همراستا

 جامعه دو افراد اقتصادي –اجتماعی وضعيت در تفاوت که است اين تفاوت احتمالاً اين علت .ميباشد مغاير ( 23)4923

 .باشد مطرح احتمالی علت عنوان -به ميتواند نيز

و همكراران در   Rao مطالعرات  با نترايج  وزن نوزادان پسر بيشتر از نوزادان دختر بودکه  که داد نشان تحقيق اين نتايج

دلايل احتمالی زيادي براي ايرن بحرث   . داردمشابهت (24)4992و همكاران در سال  Dwarkanthو ( 22)4993سال 

وجود دارد از جمله اينكه تحقيقات نشان داده اند که ميزان جنب و جوش نوزادان دختر در رحم مادر بيشرتر از پسرران   

ت است و نيز اکثر خانم هاي بارداري که جنين پسر حمل ميكنند شادتر و نيز پر انگيزيه تر هستند و در نتيجه ممكن اسر 

 .تغذيه بهتري داشته و بهتر به جنينشان توجه نمايند

و McDonald در مطالعره  حاليكره  در مشاهده نشد، معناداري ارتباط نوزاد وزن و مادر بودن شاغل مطالعه بين اين در 

 شرراي  احتمالاً  تفاوت اين علت .هستند وزنتر کم شاغل زنان که نوزادان اند کرده گزارش (7)2082همكاران در سال 

  .ميباشد مذکور به نسبت مطالعه حاضر مطالعه در زنان براي کاري محي  دشوارتر

و همكراران در سرال   jouhl  مطالعات نتايج با که بود بيشتر زنان تحصيلكرده در نوزادان وزن ميانگين حاضر مطالعه در

برا توجره بره اينكره مرادران تحصريلكرده        .همخوانی دارد (24)4929و همكاران در سال  Gollenbergو (23)4923

اطلاعات و بعضا شراي  بهتري در جهت پرورش و رشد جنينشان دارند و نيز تغذيه بهتري داشته و با مطالعراتی کره در   

 .زمينه نحوه رشد جنين و شرايطی مرتب  با اين قضيه ميزان آگاهی بيشتري دارند

ساعت خرواب داشرتند نروزادان برا وزن      7در طول شبانه روز بيشتر از  نتايج اين مطالعه نشان داد که زنان بارداري که

و همكاران در سرال   McDonaldو (2)4924در سال Ann D مطالعات نتايج با اين نتيجه. بيشتري به دنيا آورده بودند

 .همخوانی دارد (0)2008

تولد نوزاد ارتباط معنی دار داشرت کره در    داشتن هر نوع درد اسكلتی عضلانی در مادران در طی بارداري با وزن زمان

 . مطالعات مشابه به اين قضيه توجه نكرده بودند

کموزن  نوزادان تولد کاهش شاهد نزديك آيندهاي در اميد است مادران، تحصيلات سطح روزافزون افزايش به توجه با 

 . باشيم

 



 نتيجه گيري
ورزش کرردن و نيرز   تعداد ساعات خواب در شبانه روز، نتايج اين مطالعه نشان داد که سطح تحصيلات مادران باردار، 

در افزايش وزن زمان تولد و نيرز بهبرود وضرعيت    ( منجر به کاهش دردهاي اسكلتی عضلانی)توجه به اصول ارگونومی

 .سلامتی و تكاملی نوزادان تاثيرگزار است

 قدردانی و تشكر

 03/ 52قرارداد اين پژوهش با حمايت مالی معاونت تحقيقات و فن آوري دانشگاه علوم پزشكی کردستان با شماره ثبت

 .که بدينوسيله تشكر و قدردانی می گردد انجام شده است
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